parazitologie —

Tropické stenice
v evropskych
domacnostech

Uplynuly rok nam poskytl cennou, i kdyz bolestnou
lekci. Ukazal, jaké cesty se v globalizujici lidské
spoleénosti oteviraji nékterym patogeniim a parazitim.
Koronavirus SARS-CoV-2 pFi své pouti napfi¢

svétem predvedl nevidanou schopnost kamuflaze

v asymptomatickych prenasecich. Jiny parazit velmi
ucinné unikajici lidskému oku jsou sténice, krevsajici
hmyz z Fadu plostic. Pro vétsinu lidi jsou dnes Sténice
vzdaleny a nepoznany problém. Po ploSném pouziti
DDT v padesatych letech z rozvinutych zemi témér
vymizely, ale béhem poslednich dvou az tii dekad se do
mist svého plivodniho vyskytu zase vraceji.

text ONDREJ BALViIN, TEREZIE BUBOVA,
MARKETA SASINKOVA, JANA MARTINU, JAN LOW,

TOMAS RASKA, JAN STEFKA

SOUCASNA EXPANZE se tyké obou
druhd, s nimiz se ¢lovék historicky potykal:
Sténice domdci (Cimex lectularius) a Sténice
tropické (C. hemipterus). Oba druhy (obr. 2)
jsou dnes kosmopolitni, ale druhy, jak jmé-
no napovida, je historicky spjat predevsim
s teplymi oblastmi planety. Navzdory tomu
se v narustajici populaci sténice domaci za-
¢ina v Evropé prosazovat i Sténice tropicka -
misty zvolna, misty dramaticky rychle.
Soucasné §ifeni Sténic je nejcastéji odtivod-
novano rezistenci proti insekticidum, ktera
se projevuje na tfech funk¢énich arovnich,
béznych i u jiného ,,skodlivého“ hmyzu. Je
to snizeni kutikuldrni penetrace (Sténicim
jednoduse roste silnéjsi kutikula), metabo-
licka rezistence (zvySena exprese a aktivita
metabolickych enzymt - jedy se efektivnéji
odbouravaji) a sniZeni citlivosti nervového
aparatu vici konkrétni latce. Predpoklada
se, Ze vznik a dédi¢nost vétsiny téchto
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mechanismi spociva v (Caste¢né) reverzibil-
nich epigenetickych zménach, s nimiz souvi-
sizvySena genova exprese, zjisténa u mnoha
lokust. Jediny dosud popsany pfipad mutace
v kédujici sekvenci genu se tyka sodikového
kanalu, ktery je odpovédny za sniZeni ner-
vové citlivosti. Mutované alely jsou obvykle
vice ¢i méné skodlivé, ale pokud nahodou
pomahaiji pfezit ptsobeni insekticidi, mohou
byt v populaci pozitivné selektovany. Kvuli
plosnému pouzivani stejnych insekticidi se
po ¢ase mohou v populaci vyznamné rozsirit.
Spravné nacasované otevieni a uzavieni
sodikového kanalu na povrchu bunék je
nezbytné k pfenosu elektrického signalu
v nervové soustavé. Nékteré latky, napriklad
pyretroidy a DDT, zptisobuji, Ze sodikovy
kanal zistava neustale otevieny, a proto
neni schopen pfenaset nervovy signal. To
se u hmyzu projevi paralyzou, pfipadné
smrti. Zmény aminokyselinového slozeni

kanalu blokuji ptisobeni téchto latek. Ziejmé
alespon nékteré z téchto mutaci se fixovaly
jiz koncem 2. svétové valky pod selekénim
tlakem DDT. V soucasné praxi hubeni sténic
jsou pyretroidy bohuzel stale nejcastéji
uzivanymi latkami. Nékde z pohodlnosti,
ale v nékterych zemich jsou kvuli regula-

ci biocidt jednou z velmi méla mozZnosti
obrany. Avsak $ténice postupné ziskavaji
vétsi ¢i mensi odolnost vici mnoha dalsim
chemikaliim.

Rezistence proti insekticidtim ale neni
jedina, a mozn4 ani ne rozhodujici pfi¢ina
navratu §ténic. Jejich sifeni pomaha také
obecna neznalost lidi, jak $ténice vypadaji
ajak ziji. Pri prizkumu v Anglii roku 2008
pouze 10 % respondentti identifikovalo §ténici
spravné. Z déti mladsich 15 let ji nepoznal ni-
kdo, z lidi starsich 60 let ji dokazalo spravné
urcit 21 % dotazanych (starsi generace méla
Sténice zfejmé piece jen jesté v paméti). Podle
nasich zkusSenosti je vétsina lidi pfi konfron-
taci se Sténici prekvapena a vypovida, Ze si
pod dobfe znaAmym pojmem predstavovali
néco mnohem mensiho, spis§ okem nevidi-
telného. MozZna i proto §ténice stale evokuji
obraz bidy a $piny, ackoli v dnesnich souvis-
lostech je to uz neopravnéné.

VYSKYT A SIREN(

Po 2. svétové valce ve vétsi ¢asti vyspélého
svéta po desetileti unikaly Sténice pozor-
nosti. Podrobnéjsi statistiky z jednotlivych
zemi a regionu ale ¢asto dokumentuji plosny,
ikdyz vétsinou velmi spory vyskyt. Pfipada
pribyvalo béhem devadesatych let v mnoha
zemich soucasné. Oba druhy znovu obsazo-
valy areal svého puvodniho vyskytu. V ramci
kazdé oblasti i napfic regiony je Sténice
domaci geneticky prekvapivé variabilni. Své-
tem se tedy nepiehnal jeden kmen nebo né-
kolik malo kmenti se zvlastni odolnosti proti
insekticidim. Plo$né synchronni expanze
musela alespoil Caste¢né vzejit z mnoha
lokalnich refugii. Hlavnim hybatelem §ténici
expanze byla zfejmé Cisté behavioralni zme-
na v lidské populaci, ktera souvisi predevsim
se zvy$enou mobilitou. Sténice jsou dnes
jenom jednim z mnoha patogent, které se
diky tomu dokazaly prosadit.

Sténice tropicka se historicky vyskytovala
skutecné jen v teplejsich krajich. Byla a je
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1. STENICE TROPICKA saje
na clovéku.

2. ROZLISENI $ténice domaci (Cimex lectularius; vlevo) a §ténice tropické
(C. hemipterus) neni jednoduché. Jedinym viditelnym znakem je tvar stitu,

konkrétné Sirka a tvar postranniho laloku. V krajnich pripadech se lisi jen nepatrné

a rozliSeni druht vyZzaduje velkou zku$enost.

prevazujicim druhem v jihovychodni Asii
ave vnitrozemi Indie. V Africe nebo Jizni
Americe se vyskytuje spolu se $ténici do-

maci a byva tu spojovana spis s venkovem.

Béhem soucasné expanze vSak zacala
obsazovat dalsi regiony. Pravdépodobné
prevladla na Arabském poloostrove, piinej-
mensim v Spojenych arabskych emiratech,

Snimek Ondfej Balvin

Snimek Ondfej Balvin

kde $ténice nebyly v minulosti béZné. Jejich
vyskyt tu byl svadén na indickou mensinu
(aje na ni svadén dodnes). V roce 2003 byla
Sténice tropicka objevena v Australii a brzy
se pevné usadila severné od 29° jizni Sitky.
Roku 2019 obsadila Havaj. V kontinentalnich
Spojenych statech jde zatim o jediny nalez

z Floridy, navzdory intenzivnimu mapova-
ni, které provadéji americti kolegové.

Z Evropy byla historicky zndma pouze
Sténice domaci. Tropické sténice se od de-
vadesatych let objevovaly jen pfileZitostné,
vétsinou ve spojitosti s lidmi, ktefi cestovali
do teplejsich krajin, kde se uvedeny druh vy-
skytuje. O stabilni populaci se spekulovalo
jen ve Svédsku na zakladé ¢tyf nalez z roku
2017. Jina situace ale pfed nedavnem nastala
v evropské ¢asti Ruska - pfinejmensim
v Moskveé a v Petrohradu $ténice tropicka
téméf nahradila ptivodni $ténici domaci.

Oba druhy parazituji v lidskych obydlich,
jsou si velmi podobné a neni snadné je od
sebe odlisit ani pod mikroskopem (obr. 2).

Je mozné, Ze $ténice tropicka byla dosud
deratizatory i entomology v Evropé piehli-
Zena, protoZe s ni prosté nepocitali. Od roku
2019 spolupracujeme s kolegy v USA uz na
druhém projektu zaméfeném na populacni
genetiku Sténice domaci. V prvnim projek-
tu jsme zpracovavali vzorky z let 2009-2013

z vice nez 300 lokalit. Vyskytovala se v nich
vyluéné Sténice domaci. V druhém projektu
jsme dosud prohlédli podobny pocet vzorku.
Sténici tropickou jsme nalezli celkem v Sesti
piipadech v Bratislavé, Praze a Zenevé. Vzo-
rek ze Zenevy pochézi z hotelu, ale okolnosti
ostatnich nalezti celkem jasné dokladaji, Ze se
Sténice $ifi na lokalni drovni. Pochazeji totiz
z byt ur¢enych pro socialni bydleni, od lidi
v diichodovém véku nebo z délnické ubytov-
ny. U téchto skupin obyvatel je opravnéné se
domnivat, Ze do oblasti s pfirozenym vysky-
tem $ténice tropické necestuji ¢asto a Sté-
nice si ,poridili“ spi$ v blizkém okoli. Urcité
v Bratislavé, ale pravdépodobné i v dalsich
meéstech se Sténice tropicka zacina etablovat
podobné jako v Moskvé a v Petrohradu.

PRICINY EXPANZE

Nabizi se svést Sifeni $ténice tropické na
globalni oteplovani. Pak by ale bylo pfinej-
mens$im zvlastni, Ze se prvnimi obsazenymi
meésty v Evropé staly Moskva a Petrohrad.
Rychlost vyvoje v zavislosti na teploté

je u obou druhu $ténic prekvapivé velmi
podobn4, alespoii podle laboratornich testu.
Sténice tropickd ma jen nepatrné vyssi
spodni hranici teploty nutné pro vyvoj a tro-
chu vyssi toleranci k vysokym teplotam. To-
lerance k nizkym teplotam zatim studovana
nebyla. Pro¢ $ténice tropicka v soucasnosti
méni svij aredl? Na tuto otazku bychom
mozna dokazali odpovédét, kdybychom
znali divod, proc¢ se puvodni rozsifeni

dvou druhti na severojizni skale lisilo a do
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Sténice a élovék

STENICE (Cimicidae) jsou jednou z mnoha
celedi plostic, hmyzu se savym tistnim
ustrojim a nedokonalou proménou. Druhy,
které zacaly sosak vyuzivat k sani krve
teplokrevnych obratlovct, najdeme hned
ve tfech skupinach plostic. Nékteré patiido
Celedi pozemek (Rhyparochromidae) a zZivi
se krvi ptakt a hlodavet, nebo dokonce ,lo-
vi“nasaté jedince druhé krevsajici skupiny
plostic - zakefnic podceledi Triatominae.
Tyto zakernice Ziji volné v krajiné podobné
jako komari, ale nékteré druhy vytvareji
synantropni populace. Jsou pienaseci
nebezpecné Chagasovy choroby.

Tieti krevsajici vétvi jsou Sténice (Cimi-
cidae) spolu se sesterskou celedi Polycteni-
dae. Zatimco druhy Celedi Polyctenidae Ziji
trvale na téle hostitele, vylu¢né netopyru,
ajsou Zivorodé, sténice travi vétsinu
zivota v ikrytu svého hostitele. Tvori zde
agregace, kladou vajicka a dospélci i nymfy
se jednou za nékolik dni vypravi nasat hos-
titelovy krve. Z celého svéta zname kolem
100 druhu $ténic, z nichz zhruba dvé treti-
ny Ziji v koloniich netopyrt. Nékolik linii
naslo hostitele také mezi ptaky, zejména
témi, ktef1i Ziji podobné jako netopyii ve
skupinéch a navic si stavi uzaviena hnizda
(napf. vlastovky a rorysi).

Cloveék s témito skupinami savct a ptakid
sdili nejen socidlni chovani, ale casto také
Zivotni prostor. Historicky §lo o jeskyné,
dnes naopak netopyfti a vlastovky nacha-
zeji ikryt v budovéch. Sténice tropicka
a Sténice domaci parazituji primarné na
netopyrech. Oba druhy vytvofily specia-
lizované linie spojené s clovékem. Kromé
nich je vztah s clovékem, ackoliv na lokalni
urovni, znamy jen u afrického netopyiiho
druhu Leptocimex boueti (obr. 5) a po-
tencialné u amerického ptaciho druhu
Haematosiphon inodorus (obr. 6).

Sténice jsou primarné noc¢ni zvifrata
ana lidském téle saji v dob€,
kdy ¢lovék spi. Pies den jsou
dobte ukryté ve skvirach
v posteli a okoli. Hostitele hledaji
pomoci pachu, gradientu teploty a CO,.

K orientaci pouzivaji i vlastni feromony
a velkou roli v prostorové orientaci hra-
je pravdépodobné struktura a rozmis-
téni jednotlivych , hnizd“, v nichZz se
Sténice agreguji. Pfedbézna pozorovani
ukazuji, Ze lidska linie $ténice domaci
tvori vétsi pocet agregaci o mensim
poctu jedinct nez ptivodni netopyii li-
nie. Mozna jde o adaptaci na prostorové
usporadani lidského obydli. Zcela jisté
to ale Sténicim pomaha prezit, protoze
jsou hut k nalezeni. (Dalsi podrobnos-
ti ze Zivota $ténic viz Vesmir 87, 477,
2008/7.)
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3. STENICE PTACI (Cimex hirundinis) je v Ceské republice bézna v hnizdech jificek,
vzacnéji vlastovek a rorysi. Je vyrazné mensi nez netopyfi druhy rodu Cimex, byva
svétlejsi a ma delsi a jemnéjsi ochlupeni. Celkem bézné se dostane do lidskych obydli,
ale ¢lovéka pokouse vyjimecné, nasat se pravdépodobné nedokaze. snimek Ondiej Balvin
4. BEZNYM druhem nasi fauny je §ténice netopyfi (Cimex pipistrelli). Casto

se vyskytuje v koloniich mnoha druhti netopyri a se zastupci rodt Nyctalus

a Pipistrellus se prilezitostné dostava do lidskych obydli. Na ¢lovéku v§ak
pravdépodobné nedokaze prezit delSi dobu, i kdyz nema problém se na ném nasat.
Tvarem stitu je velmi podobna sténici tropické. Od sténice domaci i tropické se lisi
tim, ze okoli paragenitalii samic neni ochlupené. snimek oOndiej Balvin

5. LEPTOCIMEX BOUETI je dalSim druhem, u néhoz byl zjistén dlouhodobéjsi
vztah s élovékem, ovéem pouze v zapadni Africe. Plivodné Zije na

netopyrech. snimek Richard Naylor

6. CTVRTYM DRUHEM potencialné historicky spjatym s élovékem je americky
druh Haematosiphon inodorus. Ten je primarné parazitem dravych ptaku a do druhé
svétové valky byl znam jako Skddce driibeze. Pfedpoklad souziti s ¢lovékem je
postaven na existenci autochtonniho slova pro Sténici v jazyce indianského kmene
Hopi. V jiném jazyce Nového svéta slovo pro sténici neexistuje a ma se za to, ze se
puvodni Ameriéané se $ténicemi potkali az po kontaktu s Evropany. Mozna kromé
Hopit, ktefi méli tu éest kvili svému zvyku krast mladata orlti a odchovavat je

v zajeti. Tak se $ténice H. inodorus mohla dostavat do jejich domovi a potencialné
na lidech dlouhodobé prezivat. snimek Richard Naylor

Oba snimky Ondiej Balvin

7. mezi patym a Sestym
zadeckovym ¢lankem, pohled zespodu. U sténice domaci
a tropickeé je jeho okoli ochlupené stejné jako zbytek

zadecku (u Sténice netopyyri je okoli paragenitalniho organu
holé).

Traumaticka inseminace

STENICE jsou kromé specifického parazitického zptisobu
zivota zajimavé v mnoha dalsich ohledech. Jednim

z nejstudovanéjsich jevd je jejich zpusob pareni. Praktikuji
totiz traumatickou inseminaci, coz je termin pro zptisob
kopulace mimo primarni sami€i pohlavni organ. Samec
pronika télni sténou samice a spermie vypousti volné do
télni dutiny. Tento zpUsob pareni se objevuje i u dalSich
zivoéi$nych skupin, napf. plostének, plzd, Fasnikd nebo
pavoukd.

Studium traumatické inseminace komplikuje skute¢nost,
ze adaptivni vyznam jevu neni pfili§ zfejmy ani v roviné
hypotéz. Pfedpoklada se, Zze takto nasilny zptsob kopulace
je zranujici, ovSem o jeho redlnych negativnich dopadech
se mnoho nevi. U sténic je dolozen efekt v podobé mirného
zkraceni délky zivota a samice Sténic se opakované snazi
kopulaci vyhybat. Padnym argumentem je existence
specializovanych paragenitalnich organt (obr. 7), které
zjevné slouzi k redukci rizika spojeného s timto zpiisobem
kopulace u samic vétsiny prislusnych skupin Zivoéichu.
Traumaticka inseminace je spole¢na pro celou jednu
nadéeled plostic, do niz $§ténice pat¥i. U rGznych éeledi je
ale organ fesen velmi rozmanitym zplisobem. U sesterské
c¢eledi Polyctenidae samci kopuluji do specializovaného
mista na kycli. U Sténic ma organ podobu jakési kapsy
mezi zadec¢kovymi ¢lanky. Jeho poloha, at jiz levoprava,
predozadni nebo dorsoventralni, je na fylogenetické
Skale Sténic mimoradné proménliva. Samci parici organ
predstavuje leva paramera (pohlavni privések, obr. 8). Jeji
poloha a tvar jsou naopak velmi uniformni. Sténice tak
pFilis nezapadaji do klasickych modelt pohlavniho vybéru,
které vétsinou poditaji s vétsi variabilitou samcéich nez
samicich genitalii (podrobnéji o traumatické inseminaci viz

8.

intromitentni organ - leva paramera.

Vesmir 75, 393, 1996/7).

znacné miry vylucovalo. To bohuzel zatim
netusime.

Mezi §ténici tropickou a domaci existuje
zajimavy vztah, ktery by mohl byt v kon-
textu vylucnosti jejich arealt dilezity.

Je tizce spojen s jejich zptisobem pafent,
traumatickou inseminaci (viz ramecek na
této strané). Pokud se kolonie potkaji, druhy
kopuluji mezi sebou (ackoli jen s malou ocho-
touw), pfestoze potomstvo nevznika. Samice
Sténice domAci, ktera se parila se samcem
Sténice tropické, vyjde z takového spojeni
sterilni a neni schopna reprodukce ani se
samci vlastniho druhu. Opakovana kopulace
vede dokonce k jeji smrti. Naopak sperma
Sténice domaci pro samice $ténice tropické
toxické neni. Pii soucasném vyskytu obou
druhii v jednom obydli by se proto teoretic-
ky mohlo stat, Ze Sténice tropicka pievladne.
Redlny vyznam tohoto mechanismu pfijejim
§iteni ale zavisi na lokalni stabilité populaci,
ktera je dana efektivitou hubeni §ténic, a tedy
na pravdépodobnosti setkdni obou druhti

v jedné domacnosti. V rozvinutych zemich se
proto tento mechanismus muZe uplatnit vel-
mi obtizné, snad jen v piipadé zanedbanych
objekt1, napft. ubytoven.

V tuto chvili neni jasné, jaky vyznam ma
objev Sténice tropické ve stfedni Evropé pro

dezinseké¢ni praxi. Oba druhy ovladaji Siroké
spektrum mechanism rezistence proti in-
sekticidim a zatim nevime, jaké rezistentni
kmeny $ténice tropické do Evropy pronikaji.
Jeji pfitomnost vSak vede pfinejmensim

k vétsi lokalni genetické variabilité popula-
ci, ktera zvySuje pravdépodobnost evoluce
novych mechanismi rezistence (zvlast

v souvislosti se spektrem pouzivanych
biocidd, jez je omezeno rozsahlou regulaci
evropského trhu).

Na rozdil od $ténice domaci je biologie $té-
nice tropické téméf neznadma. PiestoZe jsou
oba druhy pfibuzné jen vzdilené (divergen-
ce 47 miliont let), jejich ekologie a chovani
jsou velmi podobné. Nedavno byl mezi nimi
objeven jeden drobny, ale zajimavy rozdil,
ktery mtiZe byt pro kontrolu $ténic dilezity.
Sténice tropicka ma na chodidlech vétsi
pocet chlupu, které ji pomahaji prekonavat
hladké povrchy. Je tedy mozné, Ze pasti
a monitorovaci zafizeni, které jsou vesmés
testované na sténici domaci, nebudou u sté-
nice tropické fungovat stejné dobte.

Sténice nepiendseji choroby. Plati to
o Sténici domaci i tropické. MoZnost pifenosu
patogent byla ovéfena jen experimentalné
formou perzistence patogenu na téle
nebo uvnitt téla sténic. Neni znam zZadny

obligatni vztah Sténice a néjakého lidského
patogenu, jako je tomu naptiklad u malarie
a komarti, kdy je komar nezbytny pro repro-
dukci plasmodii.

Evropské domécnosti v poslednich letech
ziskaly nového pravidelného navstévnika.
Hostitel samotny si rozdilu mezi $ténici
domaci a tropickou pravdépodobné nevsim-
ne. Urcité stanovisko museji ale zaujmout
firmy zabyvajici se dezinsekeci. Sifeni
dalsiho parazita lze nicméné povazovat za
jasny symptom soucasnych zmén v chovani
lidské populace. Dramaticky nartst pohybu
obyvatel po planeté byl jisté zménou, ktera
$ténici tropické pomohla k ispésné expanzi.
Dalsi takovou ,,pomoci“ muze byt narast
informa¢niho Sumu - v pfemife informaci
o0 hrozbach a nebezpecich se jeden nenapad-
ny parazit lehce ztrati. ®

Rddi bychom ctendre vyzvali k pomoci se
vzorkovdnim sténic. Budeme vdécni za vzorky

z domdcnosti, ale i z jinych hostitelii (obr. 3 a 4),
kteri se mohou v budovich rovnéZ objevit, tedy
netopyru a ptakii, hlavné vlastovkovitych, rorysii
nebo holubii. Na vyZdddni rddi zasleme vybaveni
k sbéru vcetné ofrankované obdlky s nasi adresou,
abyste stenice bez dalsi namahy mohli poslat zpét
(o.balvin@centrum.cz, bedbugs.fzp.czu.cz).
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